
 

 
Palliatieve Zorg Vlaanderen vzw  –  Luchthavenlaan 10, 1800 Vilvoorde  –  RPR Brussel Nederlandstalig 
www.palliatievezorgvlaanderen.be  –  info@palliatievezorgvlaanderen.be  –  02 255 30 40  –  0442 99 0288  

 

ICF model 

Tool gelinkt aan pagina 64  Werkvorm 18: van casus naar concreet VZP-zorgplan 

 

Opgesteld op basis van The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) 
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 Beschrijving van de zorgvrager en zijn context (bijv. ziekte) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Activiteiten 
Bijv. welke activiteiten voert iemand zelf uit en 
welke zou hij/zij zelf kunnen of willen uitvoeren? 

 
 

Functies – inclusief :anatomische 
eigenschappen (fysiek) en cognitieve en 
mentale capaciteit/welzijn 
Bijv. hoe goed functioneren de gewrichten, het 
hart en de bloedvaten, de hersenen en de 
zenuwen, de longen. Zijn deze onbeschadigd? 
Hoe is het gesteld met het mentaal welzijn van 
de zorgvrager? 

 
 

Participatie 
Bijv: kan iemand meedoen op alle levensterreinen 
zoals werk, gezin, hobby en doet hij/zij ook mee?  

 
 

Persoonlijke factoren 
Het ICF onderkend dat het menselijk functioneren door verschillende factoren 
wordt beïnvloed. Zo moeten we onderscheid maken tussen de externe factoren 
zoals het aanwezig zijn van hulpmiddelen, als persoonlijke factoren zoals leeftijd 
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