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Palliatieve zorg is van iedereen

… de moedige 
ontdekkingsreiziger:
mantelzorg en dementie









Wat maakt mantelzorg zwaar?

• Ervaren zorg is zwaarder

• Aanpassing aan de rol van mantelzorger: zware 
opgave!

• Ervaren van psychologisch leed en 
familieconflicten bij de overgang naar de rol 
van mantelzorger

Kyungmi Lee, Frank Puga, Carolyn E.Z. Pickering, Sara S. Masoud, Carole L. 
White, Transitioning into the caregiver role following a diagnosis of 
Alzheimer’s disease or related dementia: A scoping review,
International Journal of Nursing Studies, Volume 96, 2019, Pages 119-131
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748919300446 )

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020748919300446


Mantelzorg in transitie

Steenfeldt VØ, Aagerup LC, Jacobsen AH, 

Skjødt U. Becoming a Family Caregiver to a 

Person With Dementia: A Literature Review on 

the Needs of Family Caregivers. SAGE Open 

Nursing. January 2021



Maar ook: slaaptekort!

Mantelzorgers (v) van mensen met dementie vs

zonder dementie (n = 74)

• Prevalentie van slechte 
slaapkwaliteit van meer dan 
86%

• Psychologisch leed ver 
boven cut off score 
psychopathologie

• Grotere slaaplatentie (meer 
dan 40 minuten), kortere 
slaapduur, meer 
verminderde 
slaapefficiëntie

• Gemiddelde totale slaaptijd 
minder dan 6 uur per dag 
(74,3% waren ‘korte 
slapers’)

Simón, M.A.; Bueno, A.M.; Blanco, V.; Otero, P.; 

Vázquez, F.L. Sleep Disturbance, Psychological

Distress and Perceived Burden in Female Family 

Caregivers of Dependent Patients with Dementia: A 
Case-Control Study. Healthcare 2022, 10, 2435.



KCE-rapport 2011



KCE-rapport 2011



Multi-component interventies: quid

Vlaanderen? 

- Het interventieontwerp, de inhoud van de 
behandeling en de duur en intensiteit van de 
interventie varieerden in de geïncludeerde studies. 

- Grote heterogeniteit: narratieve synthese meer 
aangewezen dan een meta-analyse. 

- Studie van KU Leuven – LUCAS: vragenlijst over de 
aanvaardbaarheid van de PROACTIVE –interventie

▪ Ying, J, Wang, Y, Zhang, M, et al. Effect of multicomponent 
interventions on competence of family caregivers of people 
with dementia: A systematic review. J Clin 
Nurs. 2018; 27: 1744– 1758







De steilte van de berg Alzheimer 

- Wat kunnen we doen in 
Vlaanderen?
• Buddywerking dementie
• Dementie en nu: 

psycho-educatie 









De steilte van de berg Alzheimer

Wat kunnen professionals doen? 

- Dementie en nu: psycho-educatie

- Praatcafés dementie – Familiegroepen ALV

- Informeren, informeren, informeren (cfr webinars
Cera ism EDV)

- ‘Hoe gaat het met jou?’ Het MoNUment e.a.

- Niemand geneest van pijn door ervan weg te 
lopen

- (anticiperende) rouw (h)erkennen

- Thuisbegeleiding dementie als aanvulling op
dementiekundige basiszorg



jurn.verschraegen@dementie.be
www.linkedin.com/in/jurnverschraegen
www.dementie.be
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