
De infosessies gaan door op: 

MA 11/09: 15u – 17u 
VR 22/09: 10u – 12u 
DO 28/09: 18u – 20u 
MA 09/10: 14u – 16u 

 

WAAR?
Netwerk Palliatieve Zorg Dender 

Herdersem-Dorp 2, 9310 Herdersem (Aalst)
 

Inschrijven kan via dit formulier:
www.bit.ly/navcare-inschrijving

WIL JE MEER INFORMATIE? 
NEEM DAN DEEL AAN EEN INFOSESSIE!

 
Is jouw interesse gewekt voor dit mooie

project en wens je meer informatie? 

Neem dan deel aan één van onze infosessies.

Hier zal het project tot in detail worden

toegelicht en worden al jouw vragen

beantwoord. 

GEZOCHT:
VRIJWILLIGERS DIE

ZICH INZETTEN VOOR 
70-PLUSSERS 
MET KANKER

"Met een navigator heb je

iemand die zich voor je inzet,

om je geeft, de tijd heeft om

naar je te luisteren en kan

begrijpen wat je doormaakt." 
 

Deelnemer van een navigatieproject. 
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http://www.bit.ly/navcare-eu


HET EU NAVIGATE PROJECT 
In 2023 werd het Netwerk Palliatieve Zorg

Dender met enige trots verkozen om deel te

nemen aan het Europese NavCare-EU

project. Het project vindt zijn oorsprong in

Canada en heeft als doel om thuiswonende

70-plussers met kanker te ondersteunen. 

VRIJWILLIGERS
Om de 70-plusser met kanker te

ondersteunen, wordt beroep gedaan op

gemotiveerde vrijwilligers die een speciale

opleiding krijgen tot navigator. 

De navigator zal gemiddeld één keer om
de twee weken thuis op bezoek gaan om

te beluisteren wat er op dat moment, het

meest op de voorgrond staat voor de

oudere. 

Zo poogt de navigator om huidige

beslommeringen op te vangen en samen te

zoeken naar mogelijke oplossingen. De

navigator ondersteunt, verbindt en

verwijst de oudere en zijn mantelzorger

door naar organisaties, initiatieven of

personen uit de buurt die aan deze

(zorg)nood kunnen tegemoetkomen. Deze

kunnen zowel medisch (doktersbezoek,

thuisverpleging inschakelen, medische

onderzoeken, paramedische hulp… ) als

sociaal (lokale verenigingen, hobby’s,

buurtbijeenkomsten, interesses,… ) van aard

zijn. 

Op die manier kunnen we ons doel

bereiken: 

De kwaliteit van leven en welzijn van
thuiswonende ouderen met kanker en

hun mantelzorger verbeteren! 

WORD JIJ EEN NAVIGATOR? 
Ben jij een luisterend oor, ken jij jouw

buurt uit je broekzak en wil je graag

anderen helpen door bij hen op bezoek te

gaan? 

Woon je in de regio Aalst – Dendermonde
- Ninove en wil jij het leven voor 70-

plussers met kanker en hun familie

leefbaarder maken? 

Dan zijn wij op zoek naar ???
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HEB JE VRAGEN?
 

Contacteer Sarah Van Vreckhem 

    053 21 40 94  

    sarah.vanvreckhem@npzadn.be
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