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met een 
verhaal van 
Martine 
Wolfaert

Op een dag is het zo ver. Je hebt een ziekte 
onder de leden en je weet dat je gaat sterven. 
Misschien nog niet meteen, maar toch binnen 
afzienbare tijd. Of je krijgt te horen dat ie-
mand uit je nabije omgeving ongeneeslijk ziek is.  
Er volgt een heel ingrijpende periode. 

Je ervaart dingen die je nooit eerder mee- 
maakte: hartverscheurend pijnlijke momen-
ten worden afgewisseld met intens gelukkige.  
Je voelt je vaak onzeker of verdrietig. Palliatieve 
zorg kan je ondersteunen in deze periode,  
op alle vlakken van je leven. Om de pijn draaglijk 
te houden, om je zorgen en vragen te bespreken, 
om je omgeving mee op te vangen. 

Dit boek biedt een overzicht van de zorg aan het 
einde van het leven en helpt je om de beste weg 
te vinden om ermee om te gaan. Getuigenissen 
bieden herkenning en steun. Verwijzingen naar 
palliatieve voorzieningen en hulpmiddelen,  
informatiebronnen en nuttige adressen maken 
van dit boek een volledig naslagwerk, dat dient 
als houvast voor de palliatieve zorg.

Aan dit boek werkten tal van deskundigen mee. 
Het kwam tot stand onder redactie van Gert 
Huysmans, Paul Vanden Berghe (Federatie 
Palliatieve Zorg Vlaanderen), Ria Vandermaesen 
(Panal) en Guy Hannes (PNAT) . 

 ME T ME D E WE RKIN G VA N

9 789462 923232

FEDER ATIE PALLIATIE VE  
ZORG VL A ANDEREN V Z W

Toekomststraat 36 - 1800 Vilvoorde
www.palliatief.be  - info@palliatief.be

02 255 30 40 

VOOR HET NETWERK PALLIATIEVE ZORG VAN JOUW REGIO, 
GEEF JE POSTCODE IN OP  WWW.PALLIATIEF.BE 

(NETWERK  - ZOEK JE NETWERK)
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