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Op een dag is het zo ver. Je hebt een ziekte
onder de leden en je weet dat je gaat sterven.
Misschien nog niet meteen, maar toch binnen
afzienbare tijd. Of je krijgt te horen dat ie-
mand uit je nabije omgeving ongeneeslijk ziek is.

Er volgt een heel ingrijpende periode.

Je ervaart dingen die je nooit eerder mee-
maakte: hartverscheurend pijnlijke momen-
ten worden afgewisseld met intens gelukkige.
Je voelt je vaak onzeker of verdrietig. Palliatieve
zorg kan je ondersteunen in deze periode,
op alle vlakken van je leven. Om de pijn draaglijk
te houden, om je zorgen en vragen te bespreken,

om je omgeving mee op te vangen.

Dit boek biedt een overzicht van de zorg aan het
einde van het leven en helpt je om de beste weg
te vinden om ermee om te gaan. Getuigenissen
bieden herkenning en steun. Verwijzingen naar
palliatieve voorzieningen en hulpmiddelen,
informatiebronnen en nuttige adressen maken
van dit boek een volledig naslagwerk, dat dient

als houvast voor de palliatieve zorg.

Aan dit boek werkten tal van deskundigen mee.
Het kwam tot stand onder redactie van Gert
Huysmans, Paul Vanden Berghe (Federatie
Palliatieve Zorg Vlaanderen), Ria Vandermaesen

(Panal) en Guy Hannes (PNAT) .
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MET MEDEWERKING VAN

DIRK AERTS
MARC AERTS

TIFANY BRACKE
LATIFA CHEBAA
JOHAN COPPENS
BRUNO CRAPS

LIEVE DESMET

TINE DE VLIEGER

LUC DE WAEGENEER
WIM DURAN

GUY HANNES
ANNELIES HEYLEN
GERT HUYSMANS

KOLET JANSSEN

MANU KEIRSE

VEERLE MASSART
GERDA OKERMAN

AN PEETERS

ILSE RUYSSEVELDT
GRIET SNACKAERT
GOMMAAR TRUYENS
NAOMI VAN DE MOORTELE
PAUL VANDEN BERGHE
RIA VANDERMAESEN

ALEXANDER VERSTAEN

met een
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Martine
Wolfaert
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